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CUPRINS

Alifii
Alifie cu ardei iute pentru dureri reumatice
Remediu cu unt si géilbenele impotriva eczemelor

Alifie calmanté din frunze si muguri
de mesteacéin

Alifie antiinflamatoare si dezinfectant cu rasini de brad
Alifie cu sénziene pentru calmarea durerilor generate de osteofite |
Alifia cu tuia cicatrizeaza si vindecd

(ataplasme

Cataplasmele cu busuioc inldtura migrenele si stresul
Durerile cauzate de sinuzité se calmeazi cu cataplasme de cartofi "
Reducerea edemelor reumatice cu pasté de leurdi
Cataplasmele cu menté calmeazi arsurile solare
Cataplasmele cu spanz sunt antireumatice si antitumorale
Cataplasmele cu varza trateazi reumatismul si furunculele

‘Decocturi

Decoctul de banane este un adevirat somnifer natural
Decoct revigorant de coarne

Decoctul de ghiocei calmeazi durerile reumatice

Decoctul de gutui - un balsam pentru ficat si pancreas
Decoctul combinat de méicese creste elasticitatea capilarelor
Decoct de papédie pentru eliminarea pietrelor de la rinichi
Bolile de plaméni, ameliorate cu decoct de pétlagini

Decoct cu ace de pin si lapte de capri impotriva tuberculozei
Decoctul de portocale impiedica formarea cheagurilor de singe
Calculii renali pot fi eliminati cu decoct din scoarta de fag




Dagoctuldescorugcontribuie la'stagnarea evolutiei ganglionilor

Deetet depurativ sl remineralizant de urzici

Infuzii _
Infuzia combinaté de afin echilibreazi glicemia si stresul oxidativ ¢
Infuzia de brad ajuté la fluidificarea secretiilor brongice

Cafeaua energizeazd si stimuleazi sistemul nervos

Infuzia de catind intéreste imunitatea

Cicoarea echilibreaza functia glicogenetica a ficatului

Infuzie calmanté de ciubotica-cucului

Infuzie combinati din codite de cirese pentru afectiuni renale
Infuzie de craite pentru ,imblinzirea” glaucomului

Infuzia cu foi de dafin calmeazé distonia neurovegetativa

Infuzia de echinacea intireste imunitatea si tine departe virozele
Infuzia de galbenele regleaza atonia gastrointestinald

Infuzia de ghimbir ajuta la drenarea sinusurilor

- Infuzia cu frunze si flori de gutui amelioreazé tusea

Infuzia de isop calmeazi faringita si laringita

Infuzie calmanta din petale de mac

Infuzia de menté calmeazi migrenele

Infuzie remineralizant si antitumoralé cu frunze si fructe de mur
Infuzie combinata de paducel - un tonic cardiac de exceptie
Infuzie usor sedativé de passiflora

Infuzia din métase de porumb trateaza afectiunile renale

Infuzia combinata din frunze si flori de prun, beneficé in
constipatia cronica

Durerile abdominale cedeazi la infuzie de salcdm
Infuzie antibacteriand cu ceai verde si scortisoara
Infuzia de stevie ajuta la sciderea glicemiei
Infuzia de sunétoare este calmanté si sedativa
Anxietatea poate fi tratatd cu infuzie de trandafir

“Licori si fierturi

Braga le este beneficé celor care suferd de astenie
Cidrul de méacese creste imunitatea si alunga virozele
Cidru de mere - adjuvant in afectiunile cardiace




Cidru de smoehine =.¢el mai bun leae pentru constipatia cronica
Drenarea limfei cu ajutorul citricelor ;

Fiertura de rozmarin ajuté la neutralizarea radicalilor liberi
Licoare de coacéze pentru tratarea afectiunilor degenerative
Licoare remineralizanta de urzici tinere

Pierderile de calciu pot fi echilibrate cu ajutorul mustului i
Licoare cu sevi de mesteacén si miere impotriva oboselii cronice
Seva de mesteacéin intensificd purificarea sdngelui
Vinul de leurdi - antiviroticul natural al calugarilor
Vinul de mérar echilibreazi dereglirile hormonale

Macerate
Protejarea retinei cu macerat de afine

Tulburérile de menopauz si andropauza, calmate cu macerat
de busuioc

Maceratul de caprifoi estompeazi petele maronii de pe piele
Afectiunile limfatice pot fi tratate cu macerat de coarne
Macerat de gilbenele pentru calculi renali si iritatii ale pielii
Macerat detoxifiant din frunze uscate de méslin

Bolile Alzheimer si Parkinson, ,,alinate” cu macerat de sénziene
Macerat de trandafir impotriva migrenelor

Maceratul de tuia amelioreazi gonartroza

Plamezi

Pldmada de pédtrunjel ajutd la regenerarea ficatului
Plimada de vésc stimuleazd sistemul imunitar
Plamadé de sfeclé si hrean pentru afectiuni respiratorii
Primenirea singelui cu plaimada de usturoi verde

‘Pulberi

Cel mai vechi leac digestiv este carbunele vegetal

Valorile colesterolului scad cu pulbere din frunze de nuc
Pulbere de gutui vitaminizanté si mineralizanta

Pulberea de papidie ajuté la tonifierea ficatului

Nisipul de la rinichi poate fi eliminat cu pulbere de porumb
Pulberea de salcAm - antidot al tulburérilor hormonale




Aspirina vegetala din pulbere de'salcie
Pulberea de salvie diminueazi bufeurile generate de menopauzé
Pulberea de tescovini este cardioprotectoare

Sucuri si siropuri
Sucul de afine imbunatéteste functia vasculara
Sirop de agrise pentru diabetici
Sucul de ananas intireste imunitatea si oasele
Siropul de aronia incetineste proliferarea celulelor canceroase
Siropul de muguri de brad - un incontestabil tonic respirator
Sucul de ghimbir tine departe virozele
Tulburérile de coagulare pot fi reglate cu suc de grau verde
Suecul proaspit de leurda ajuté la refacerea florei intestinale
Siropul hidroalcoolizat de mac este calmant si antispastic
Sucul de marar amelioreazi bolile hormonale si diuretice
Sucul de mésline crude amelioreazé leziunile psoriazice
Sirop de menta pentru tratarea tulburérilor digestive

" Cel mai bun calmant pentru tuse, siropul de pitlagina
Sucul de pétrunjel este detoxifiant si topeste calculii renali
Sucul de pepene verde amelioreazd bolile de piele

Suc combinat de portocale si mandarine pentru eliminarea
calculilor renali

Sirop tonic si detoxifiant de porumbe

Sucul de sfecli rosie reduce riscul afectiunilor cardiovasculare
Socat calmanti, depurativi si antialergici

Sucul de tomate protejeazé organismul de aparitia tumorilor
Suc de urzica si fag impotriva asteniei de primévara

Sirop antioxidant, vitaminizant si energizant din zmeura

Tincturi

Tinctura de armurariu opreste evolutia tumorilor benigne
Tusea se calmeazi cu tinctura de brad

Insuficienta venoasi se trateazé cu tinctura de castan
Tinctura de corn stimuleazi atonia digestiva :
Bolile sistemului nervos pot fi ameliorate cu tinctura de nuci verzi
Tinctura de paducel inlaturd oboseala si tulburdrile cardiace '




Dezintoxicarea cu ajutorul tincturii de pojarnité
Infectiile digestive, vindecate et tincturi de richitan
Tinctura de salvie stimuleazi activitatea cerebrald si hormonala

Tinctura de urzici creste hemoglobina si fluidifica
secretiile bronsice

Tincturi de usturoi pentru afectiuni cardiovasculare
Stirile psiho-emotionale se echilibreazi cu tineturd de valeriana

Uleiuri

Uleiul de ghimbir stimuleazé sistemul digestiv

Uleiul de jir este expectorant si calmant

Reteta de ulei calmant de levéinticd a monahiei Sergia
Ulei de mérar impotriva balondrilor si a dispepsiei

Celulele moarte de la nivelul pielii se pot indepérta cu
ulei de muscata

Arsurile usoare se calmeazi cu ulei de musetel

Elasticitatea vaselor de singe se mentine cu ulei din
germeni de porumb

Uleiul din sémburi de struguri {ine departe bolile vasculare
si digestive

Ulei antidepresiv de sunétoare

Sfaturi monabhale despre post

ARHIMANDRITUL LAURENTIU:
»Irebuie si avem constiinta dimensiunii bolii”

MONAHUL SIMEON a trait 101 ani postind atat cét
a ingdduit Dumnezeu

Alimentatia si despétimirea in viziunea Sfintilor Parinti
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ALIFIE cu
ARDEI IUTE
. PENTRU
DURERI
REUMATICE

Ardeiul iute este un condiment foarte cunoscut pe care il gisim
atat in bucétiria roméaneascd, cat si la alte popoare europene si asia-
tice. Pe 1angd multitudinea de variante in care poate fi consumat (crud,
uscat, murat, preparat termic), ardeiul iute s-a dovedit a fi timaduitor
al afectiunilor circulatorii, reumatice si digestive.

Desi in aceasté legumé picantéa existé in jur de douézeci de sub-
stante terapeutic active, fird-ndoiala cea mai importanta dintre ele este
capsaicina, care da si gustul picant-arzitor al ardeilor. Aceasta ajuta
la reglarea reactiilor sistemului imunitar, interactionand cu substan-
tele care determind inflamatia articulatiilor sau aparitia proceselor
degenerative.

O combinatie utilizatd in toate timpurile este si aceea dintre
ardeiul iute si camfor. Aceste doud ingrediente se potenteazd si se
corecteazi reciproc, avind puternice efecte antireumatice, antinevral-
gice si de stimulare a circulatiei sangvine.
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Périntele Antonie de la Ménas-
tirea Turnu mi-a impértésit o astfel
de retetd a unei alifii calmante, cu-
noscuti de peste o sutd de ani.

INGREDIENTE:

1 lingura de pulbere de ardei iute

30 ml de camfor

Tlingura de ceara de albme

2 Emgun de ulei de masline extravnrgm

~MOD DE PREPARARE

Procedeul de obtmere a acestui unguent este unul foarte S|mplu
se Iasa la uscat ardeiul iute. péna cand devine casant dupa care se inde- B
parteaza cotoarele si se macina cu ajutorul unei rasnite. Se ia un vas
- ceramic bine uscat. in care se pune o llngura din pulberea de arden obt1~' :
ntuta peste care se adauga camforul. ceara de albine Si uleiul de maslme
Amestecul se omogenizeaza prin incalzire, mestecand permanent cu o -
spatu[a din lemn sau silicon. =

In momentul in care se mtrepatrund toate mgredlentele se va'

- obtlne 0 ai;ﬁe cremoasa care se ia de pe foc si se lasa la racit timp de
5-10 mmute dupa care se toarna intr- un rec1p|ent de sticla de culoare"'
|nch|sa - - :

Se pastreaza in Iocun racoroase nuin frlglder'

Se aplica la nevoie, pe zonele dureroase. pang la patrunderea
completa in piele (nu se apasa in timpul masarii). Este recomandata in.
tratarea discopatiei lombare, a gonartrozei siin nevralgia sciatica.
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REMEDIU cU
. UNT s1

" GALBENELF.
IMPOTRIVA
~ ECZEMELOR

Gélbenelele au un rol deosebit in mentinerea tineretii si frumu-
setii pielii, fiind de un insemnat ajutor in tratarea alergiilor, eczemelor,
acneei si urticariei. De asemenea, regenereazi pielea afectaté de arsuri,
degeraturi, accelereazi cicatrizarea rinilor, ajutd in furunculozi, negi,
scabie si dermatita seboreicd, fiind, in acelasi timp, adjuvant al ulcera-
tiilor, flebitei sau ulcerelor varicoase. Alifia din flori de galbenele are
multiple proprietéti de vindecare si in afectiuni externe datorité prin-
cipiilor active care stimuleaz circulatia singelui la nivelul tesuturilor.

Alifia se prepard dupé aceeasi retetd cu crema clasica de gélbe-
nele, diferenta constind in faptul cé osinza este inlocuitd cu unt de
casd. Produsele apicole precum ceara si mierea de albine, care au certe
proprietati regenerative, conferd acestei alifii consistent si stabilitate
si inglobeazé o serie-ntreagd de minerale, precum magneziu, potasiu,
caleiu, sodiu, clor, sulf, fier, cupru, zine si vitamine din gama B-urilor
(B, B,, B, si Bﬁ). Alifia, spre deosebire de cremd, este mai consistenta si

mai unsuroasa.

14 « Mariana Borloveanu



Calugérii  prepara de' sute
de ani alifii din plantd proaspét
culeasd, maruntitd si topita in
unt fierbinte. Maica Eufimia ne-a
explicat intreg procedeul de obti-
nere a acestui unguent si modul in
care acest remediu este folosit In
mediul monahal.

INGREDIENTE:
6 linguri de unt
3 ||nguri de flori de galbenele
0 Imgu_ﬂt,a de miere zaharisita
o lingurita de ceara de albine

._MOD DE PREPARARE

Intr-un vas emailat 5¢ pun sase Imgurr de unt (exdus margarma)
care se lasa la foe mic, pana cand untul se topeste si devine lichid. Intre -
timp, se toaca marunt trei linguri de flori proaspete de galbenele si se
adauga peste untul topit, impreuns cu o lingurits de miere zsharisita st

_upa de ceara de albine. Se lasa alifia in continuare la foc mic, ameste-
_candu-se pana la omogenizarea completa, aproximativ 10 minute. Dupa-'
aceea se ia vasul de pe foc si se lasa sa se raceasca. (at preparatul inca :

“mal este cald (nici ﬁerbmte dar nici rece), se filtreaza printr-o strecu-

‘ ratoare sterilizata si se toarna in borcanele. Lumea moderna foloseste

 cutii asoectuoase din plastic, dar pentru a se pastra intacte proprietatile
alifiei, este de preferat sa se foloseasca borcanele care u]tenor se pas#--
treaza i in frigider, timp de trei- Datru luni: :
_ Ahﬂa de galbenele obtmuta in acest mod este. foarte eficienta in
tratarea unor afectiuni minore (inflamatii, arsuri solare, ten pigmentat),
Dentru intretinerea aermanenta a pielii, dar, neF ind sterlla sute Ia suta,
nu se recemanda fo!oswea pe ram deschise. --
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CALMANTA
pIN FRUNZE
s1 MUGURI
DE
MESTEACAN

Toate popoarele lumii pretuiesc mesteacinul pentru frumusetea
sa zveltd, care emand luming, si pentru puterea vindecétoare a frun-
zelor, mugurilor, scoartei, precum si a sevei miraculoase. Mesteacanul
are mai multe specii (Betula pendula, Betula alba, Betula verrucosa) si
ineé din Antichitate a avut un rol de seama in viata omenirii, fiind con-
siderat la propriu ,,arborele vietii”.

Este unul dintre putinii arbori care vin in ajutorul tratamentelor
naturiste in toati perioada de vegetatie. Unguentul din frunze si muguri
de mesteacin este foarte eficient in ameliorarea durerilor cervicale,
avand deosebite proprietiti antiseptice, antimicrobiene, iar efectele
benefice ale acestuia se reflectd in combaterea unor afectiuni precum
epuizarea nervoas, artrita, cistita si litiaza renald. De asemenea, frun-
zele mesteacinului au proprietiti antireumatice si antiinflamatoare, iar
mugurii, proprietiti antibiotice, acestea regisindu-se combinate intr-o
alifie preparaté adesea in méanéstiri.
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Maica Heruvima de la Prislopel,
in urma multor suferinte, a ales {ra-
tamentele naturiste, care i-au salvat
viata. Acolo, la schitul dintre munti,
ierburile padurii si copacii rinduiti de
Dumnezeu pe pdmént aduc vindecare.

INGREDIENTE:

0 mana de frunze de rhes_teacén
- 0mana de muguri de mesteacan

100 g de unt de casa (fara sare)

MOD DE PREPARARE

_ Pentruy obtinerea alifiei de mesteacan se foloseste de prefersn :
un vas de lut sau de portelan Ideal este ca la prepararea unguentulur
53 se foloseasca mugquri tineri si frunze verzi, proaspete la 0 mana de
frunze si-Una de muguri de mesteacan, se adauga 100 g de unt de casa'
fara sare Acestea se asazs in straturi subtiri in vas. un strat de frunze,
- urmet de unul de unt, apoi unul de muguri, din nou unt, contlnuandu se
alternarea lor pana la epuizarea tuturor ingredientelor. Vasul este apoi -
inchis ermetic si lasat timp de 24 de ore intr-un loc mai cald. Dupa acees _'
se strecoara totul printr-o sita deasa se adauga o lingurita de pudra de :
camfor sise amesteca bme pana la d:zolvarea completa a DUdFEI

_ Acest unguent calmeaza maJorltatea durerilor reumatice, avand
un efect dEDSEbIt in cazul spondlloza Se aplica pe suprafata dureroasa,'
numat seara, si pana in zori, durerea se amelioreaza sau chlar dlspare

Tratarnentul ce poate reiua Ia nevoie, iar ahﬂa se Dastreaza s fece
'JO lupi - : i
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'ALIFIE ANTIINFLAMATOARE SI
DEZINFECTANTA cU RASINA pE BRAD

Aerul proaspit din preajma unui brad ne d intotdeauna senti-
mentul purititii, pe cdnd banala rasin nu spune mare lucru la o prima
vedere.

Folositd incd din Antichitate pentru efectele sale antiseptice,
cicatrizante, antitusive, expectorante, antireumatice, regenerante,
risina de brad este un leac adesea folosit in mindstiri, simpld sau in
anumite combinatii. Acest inedit remediu natural n-ar trebui sa lip-
seasca din casa nimdnui si poate fi recoltat foarte usor.

Risina de brad se acumuleazi pe trunchiul afectat al bradului,
mai bine spus acolo unde acesta a fost rénit. in padurile noastre existd
prostul obicei ca cei care trec pe langa brazi sé le scrijeleascé trunchiu-
rile, iar fiecare zgarieturd face ca in locul respectiv si se acumuleze
multa risini. Acolo, de fapt, se formeazi o mici rand a copacului. E
bine ca, atunci cAnd gasim rasind groasi pe trunchiul unui brad, sa
incercam s# o desprindem usor, fira a leza locul si a amplifica rana si a
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nu lua si bucéti de seeartd, care ulterior vor afecta preparatul. Résina se
recolteazd de pe trunchiul bradului eu ajutorul unui eutit si se depozi-
teazé imediat Intr-un borean care se inchide ermetic.

Calugarii folosesc aceastd risind, combinatd cu unturd de pore
si ceard de albine, la prepararea unei P ——
alifii antiinflamatoare, calmante si =3 3
dezinfectante. Durerile reumatice
de la nivelul incheieturilor se ameli-
oreazd, iar ulterior incep si dispara.
Pirintele Prodromos, care este o
adevirati enciclopedie a leacurilor
méndstiresti, mi-a detaliat intregul
proces de obtinere a unguentului
pentru oase, Incepind cu recoltarea
réginii si pAnd la produsul naturist cu
multiple efecte benefice.

INGREDIENTE:

250 g de untura de porc -
o jumatate de lingurita de ceara de albine
2 linguri de rasina de brad

MOD DE PREPARARE

Se pun 250 g de untura de Derc intr-o oala cu fund dubiu Si se
lasa la foc mediu pana se topeste complet, apoi se fierbe la foc mic, inla- _
turandu-se spuma tot tlmpu! Dupa 10 mmute se ia vasul de pe foc sise
adauga 0 juméatate de Itngunta de ceara curata de albine, amestecan-
du-se pana la hcheﬁere Se adauga apoi doua hngurl cu varf de rasmaf”
de brad si se pune totul sa fiarba la foc mic, amestecandu -se continuu,
pana la omogenizarea compieta Se da deoparte pana devme ca!duta3 :
apoi se toarna |n bofcane sise. Iasa 53 s@ raceasca. :

 Alifia de rasma 'se pastreaza la fﬂglder (nu mai mult de 3 4 Ium)

Si se aplica pe zoneie afectate de dureri reumatice, de doua-trei ori pezi

Aceasta alifie se poate folosi si in tratarea ranilor superficiale dESChISE
fiind i in acelass tlrnp antnnﬂamatoare si deszectanta -

Leacuri méndstiresti « 19



ALIFIE cu
PENTRU
CALMAREA

~ DURERILOR
| GENERATE DE
OSTEOFITE

Sénzienele fac parte din familia Rubiaceae si cresc in zonele
de campie si de deal. Se spune cé florile de sinziene, cunoscute si
sub numele de drigaics, au puteri magice. Dincolo de poveste, aceste
plante cresc in cele mai diverse locuri, att in parcuri, cét si pe cimpi-
ile de pretutindeni, si se pot culege péné in luna septembrie.

In terapiile interne, infuzia améaruie de sénziene ajutd la buna
functionare a glandei tiroide, in acelasi timp, avand efecte diuretice,
laxative, antireumatice, antispastice si sedative.

Florile de sinziene contin substante precum taninul, acidul
citric, enzimele, glucidele si saponinele, motiv pentru care sunt folosite
si in diferite unguente care se aplica pe piele. Aceste alifii trateazi afec-
tiuni ale oaselor care genereazd uneori dureri de neimaginat, printre
care si durerile cauzate de osteofitele apérute la nivelul coloanei ver-
tebrale. Indiferent ci este afectatd zona lombaré, dorsald sau cervicald,
unguentul de sinziene are un efect calmant i relaxant.
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Pentru a puteatrata locurile afectate
de reumatismy; este bine ca pe tot pareursul
anului s avem In casé alifie de sdnziene.
Trebuie si fim pregatiti incd din timpul
verii, atunci cind e bine si punem la uscat
cit mai multe soiuri de plante de leac,
printre care si sdnziene. Alifia obtinuté
din aceastd planti are efecte calmante,
imblinzind durerile generate de ciocurile
formate la nivelul oaselor, precum si pro-
prietatea de relaxare musculara imediata.

INGREDIENTE:

- 100 g de flori uscate de sanziene

- 30mlde alcooE_r.aﬁn'at'
100 ml de ulei de masline extravirgin
80 g de ceara de albine :

MOD DE PREPARARE

Dln sanziana uscata se folosesc atat ﬂorile cat si frunzele Si tuI~ |

_ pm:ie aproximativ 100 g de planta. Acestea se maruntesc cu un CUtlt-
apoi se adaugd peste ele 30 ml de alcool rafinat de 60°. Amestecul se.
tine la macerat timp de 10-12 ore, intr-un borcan inchis ermet:c apoi

- se adauga 100 ml de ulei de masline extravirgin. Se agita bine borcanul Si
se fierbe |a bain-marie timp de o ora, dupa care se acopera cuun prosop
mai gros si se lasa la racit. Cand preparatul este caldut, se strecoara si e :
pune la ﬂert cu 80 g de ceara de albine pana la topirea compfeta 5 aces-
 teia. Se ia de pe foc. i se amesteca dln cand in cand pana ce se race$te !
compozitia. .

Aceasts aEsﬁe se foloseste Dentru masarea mtregn coloane, dar :
mai ales a zonelor cu ,ciocuri”, de obicei seara inainte de culcare, dar
ideal ar fi sa fie aphcata 5i dtmlneata Ahﬁa de sanmene poate fi Folosma
la nevoie. '
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ALIFIA cu
TUIA
CICATRIZEAZA
SI VINDECA

Pe langd specia Thuja occidentalis, adesea intélnitd la noi, mai

si proprietiti aseménéitoare. In
recut, in Europa, arbustii rasinosi de tuia

au plantati doar pentru a infrumuseta
parcurile selecte si a le purifica si impros-
itz aerul. Ulterior, s-a pus mare pret pe
ele lor rasinoase. Indiferent cérei
11 1i apartin, arbustii de tuia se adap-
=272 foarte repede zonelor in care sunt
lantatl. Cetinile lor dese fac ca aceste ragi-
sase de marime medie s rispindeascd
an miros relativ blind, dar incéreat de ule-
iuri eterice deosebite.

SEL~)

Pentru vindecarea ranilor, se folo-
seste de obicei tinctura de tuia. Exista insé
leziuni mai profunde care lasd in urmé
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cruste destul de neplécute. Pentru cicatrizarea acestora, se foloseste un
unguent a cérui retetd este veche de'peste 100 de ani si pe care maica
Antonia de la Méanéstirea Petrosnita ne-a impartésit-o si noud.

INGREDIENTE:

6 linguri de unt de casa

2 linguri de frunze de tuia

o lingura de miere zaharisita

2 lingurite rase de ceara de albine

-MOD DE PREPARARE:

- 5o pune untul la topit. intr-0 cratucroara cu fundul dublu, pe ﬂa-
cara mica a aragazului: pana cand intreaga cantitate de unt se lichefiaza.
Se adauga apoi frunzele de tuia, bine tocate, mierea si ceara de albine
si se amesteca continuu cu o lingura de lemn. in jur de 15 minute. Dupa.
aceea se stinge focul si se lasa la racit pe aragaz. Cand Dreparatul este

- INca usor caldut, se paseaza printr-o strecuratoare mai deasa cl aJuto—'_
rul unej hngun astfel incat consistenta preparatului sa ramana destul de
mare. Se pune apoi intr-un borcan si se lasa la racit, dupa care se pas-
treaza in frigider. - '

Alifia poate fi folosita atat pentru vmdecarea ranilor, cat si Dentru
calmarea durerilor reumatice si se recomanda a fi folosita in maximum
trei luni de la preparare; penoada dupa care proprietatile sale se reduc
considerabil. -
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