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rtul de scoru$ contribuie la stagnarea evoluliei ganglionilor

. r depurativ !i remineralizant de urziei

Itriuzia combinati de afin echillbreazi glicemia si stresul oxidativ

Inruzia de brad ajuti Ia fluidiflcarea secretiilor bron$ice

Careaua energizeazi ;i stimuleazd sistemul nervos

Iniuzia de cltini intere$te imunitatea

Cicoarea echilibreazi funclia glicogenetici a flcatului

Inluzie calmanti de ciubotica-cucului

Infuzie combinati din codi{e de cirese pentru afecliuni renale

Infuzie de crAile pentru ,,imblAnzirea" glaucomului

lnJuzia cu foi de dafln calmeaze distonia neurovegetativl

InJuzia de echinacea intiregte imunitatea ,i tine departe virozele

Intuzia de gllbenele regleazi atonia gastrointestinald

Iniuzia de ghimbir ajutd la drenarea sinusurilor

lnfuzia cu frunze si flori de gutui amelioreazd tusea

Infuzia de isop calmeazi faringita Ei laringita

lnluzie calmantl din petale de mac

Infuzia de mente calmeazi migrenele

Infuzie remineralizanti qi antitumorali cu frunze $i fuucte de mur

Infuzie combinati de piducel un tonic cardiac de exceplie

Inluzie u$or sedativl de passiflora

lnfuzia din m{tase de porumb trateazi afec{iunile renale

Infuzia combinati din frunze Si flori de prun, beneflcl in
constipalia cronicd

Durerile abdominale cedeazd la infuzie de salcAm

Infuzie antibacterianl cu ceai verde $i scorli$oari

Infuzia de stevie ajutl la sciderea glicemiei

Infuzia de sunitoare este calmanti Ei sedativi

Anxietatea poate fl tratati cu infuzie de trandafir

Braga le este beneflci celor care suferi de astenie

Cidrul de m[ce$e cre$te imunitatea ;i alungl virozele

Cidru de mere adiuvant in afecliunile cardiace

Cidru de smochine cel nai bL

Drenarea limfei cu ajutorul cir

Fiertura de rozmarin ajuta Ia n

Licoare de coacaze pentru trati

Licoare remineralizanti de urz

Pierderile de calciu pot fl echii

Licoare cu sevd de mesteacan:

Seva de mesteacin intensiflci
Vinul de leurdi - antiviroticul
Vinul de mlrar echilibreazd de

Protejarea retinei cu macerat t

Tulburirile de menopauzl si ar

de busuioc

Maceratul de caprifoi estompe

Afec{iunile limfatice pot fl trai
Macerat de gilbenele pentru ci

Macerat detoxifiant din frunze

Bolile Alzheimer si Parkinson.

Macerat de trandaflr impotri\':
Maceratul de tuia amelioreaza

Plimada de

Plimada de

Plimadi de

Primenirea

pStrunjel ajutiL la r

vasc stimuleazi si:

sfecli gi hrean pen

sangelui cu plAma(

Cel mai vechi leac digestiv esl(

Valorile colesterolului scad cu

Pulbere de gutui vitaminizanti

Pulberea de pipidie ajutIL la to

Nisipul de la rinichi poate fl eU

Pulberea de salcem - antidot a
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Aspirind vegetall din pulbere de salcie

Pulberea de salvie diminueazi bufeurile generate de menopauzi

Pulberea de tescovini este cardioprotectoare

Sucul de aflne imbunitS{eqte funclia vasculari

Sirop de agri$e pentru diabetici
Sucul de ananas intAres,te imunitatea gi oasele

Siropul de aronia incetine$te proliferarea celulelor canceroase

Siropul de muguri de brad - un incontestabil tonic respirator

Sucul de ghimbir line departe virozele

Tulburirile de coagulare pot fl reglate cu suc de greu velde

Sucul proaspit de leurdd ajuti la refacerea florei intestinale

Siropul hidroalcoolizat de mac este calmant $i antispastic

Sucul de mirar amelioreazi bolile hormonale si diuretice
Sucul de misline crude amelioreaze leziunile psoriazice

Sirop de mentd pentru tratarea tulburirilor digestive

Cel mai bun calmant pentru tuse, siropul de petlagine

Sucul de pdtrunjel este detoxifiant gi topefte calculii renali

Sucul de pepene verde amelioreaz[ bolile de piele

Suc combinat de portocale si mandarine pentru eliminarea
calculilor renali
Sirop tonic qi detoxifl.ant de porumbe

Sucul de sfeclS ro;ie reduce riscul afecliunilor cardiovasculare

Socate calmant5, depurativl gi antialergiciL

Sucul de tomate protejeazd organismul de aparitia tumorilor
Suc de urzicl Ei fag impotriva asteniei de primdvari

Sirop antioxidant, vitaminizant qi energizant din zmeuri

Tinctura de armurariu opre;te evolutia tumorilor benigne

Tusea se calmeazd cu tincturi de brad

Insufcienta venoasl se trateazd cu tincturi de castan

Thctura de corn stimuleazi atonia digestiva

Bolile sistemului nervos pot fl ameliomte cu tincturi de nuci verzi

Tinctura de plducel inl5ture oboseala $i tulburirile cardiace

Dezintoxicarea cu ajutorul tinc

Infecliile digestive, vindecate c

Tinctura de salvie stimuleazi a

Tinctura de urzici creste hemo
secreliile bron$ice

Tinctud de usturoi pentru aler

Stirile psiho-emo(ionale se ect

Uleiul de ghimbir stimuleaza s

Uleiul de jir este expectorani -r

Releta de ulei calmant de leYaI

Ulei de mirar impotriva baloni

Celulele moarte de la nivelul p

ulei de mu;cate
Arsurile ugoare se calmeaze cu

Elasticitatea vaselor de senge s

germeni de porumb

Uleiul din samburi de stru$uri

$i digestive

Ulei antidepresiv de sunatoare

ARHIMANDRITUL LAURENTI
,,Trebuie sd avem conqtiinla di

MONAHUL SIMEON a triit 10

a ingiduit Dumnezeu

Alimentalia fi despatimirea in
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tFl
ALIFIE cu

PENTRU

DURERI

REUMATICE

Ardeiul iute este un condiment foarte cunoscut pe care il gisim
atit in bucitiria romineascd, cflt gi la alte popoare europene $i asia-

tice. Pe Iingi multitudinea de variante in care poate fl consumat (crud,

uscat, murat, preparat termic), ardeiul iute s-a dovedit a fi t5mlduitor
al afecliunilor circulatorii, reumatice si digestive.

Deqi in aceastd lepNrmi picant[ existi in jur de douizeci de sub-

stanle terapeutic active, f[ri-ndoiali cea mai importantd dintre ele este

capsaicina, care dd qi eustul picant-arzitor al ardeilor. Aceasta ajute
Ia re$area reacliilor sistemului imunita& interac{ionind cu substan-

lele care determind inflamafia articula,tiilor sau apafilia proceselor

degenerative.

O combinafie utilizatd in toate timpurile este ;i aceea dintre
ardeiul iute qi camfor. Aceste doul ingrediente se potenleazd qi se

corecteazi reciproc, avind puternice efecte antireumatice, antinewal-

$ce gi de stimulare a circula{iei sanplvine.

I
I

I

s

L.r

TJ
I

J,
A

F'Ftf,

'12 , Moriono Borloveonu

Pirintele Antonie de Ia )

tirea Turnu mi-a impertasii o

de reteti a unei alifii calloal
noscut[ de peste o suti de ani.

INGREDIENTE:

1 lingur6 de pulbere dt

30 ml de camfor

l lingura de cear6 de e

2linguri de ulei de ma

I.4OD DE PREPARARE

Procedeul de obtinere
se las6 la uscat ardeiul iute i
parteaza cotoarele gi se me

ceramic bine uscat, in cate sl

nut6, peste care se adauga c

Amestecul se omogenizeaza

spatula din lemn sau silicon

in momentul in care

obline o alifie cTemoasa. cai

5-10 minute. duP6 care se t
inchis6.

Se p6streaz6 in locuri

Se aplic6 la nevoie. l

completd in piele (nu se api

tratarea discopatiei lombare
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Rnunnru cu

( inrrrorRrvA
ECZEMELOR

Cdlugirii prepard de

de ani a1ifli din planti proa

culeasi, mlruntiti gi topiti
unt flerbinte. Maica Eufinria
explicat intreg procedeul de r

nere a acestui unguent si modr

care acest remediu este folos
mediul monahal.

UNTsr?
*,

I

'14. Moriono Borloveonu

I
Gilbenelele au un rol deosebit in menlinerea tinerelii ;i frumu-

selii pielii, flind de un insemnat ajutor in tratarea alergiilor, eczemelo&

acneei gi urticariei. De asemenea, regenereazi pielea afectatd de arsuri,
degerituri, accelereazi cicatrizarea rinilor, ajuti in furunculozi, negi,

scabie gi dermatiti seboreicd, flind, in acelas,i timp, adjuvant al ulcera-

,tiilor, flebitei sau ulcerelor varicoase. Alifa din flori de gilbenele are

multiple proprietili de vindecare si in afecliuni externe datoriti prin-
cipiilor active care stimuleaz A circulalia sAngelui la nivelul tesuturilor.

AIifla se prepari dupi aceeaqi relete cu crema clasicd de gilbe-
nele, diferenla constAnd in faptul ci osflnza este inlocuiti cu unt de

casi. Produsele apicole precum ceara qi mierea de albine, care au certe
proprietili regenerative, conleri acestei alifli consisten{i fi stabilitate

fi inglobeaza o serie-ntreagli de minerale, precum magneziu, potasiu,

calciu, sodiu, clo& sulf, fier, cupru, zinc gi vitamine din gama B-urilor
(B,, 8., B, qi Bu). Alifla, spre deosebire de cremi, este mai consistentl si

mai unsuroasi.

INGREDIENTE,

6 linguri de unt

3 linquri de flori de gall

o Iingurila de miere zal

o Iinguri!6 de ceard de

MOD DE PREPARARE

intr-un vas emailat se D

care se lasd la foc mic, p6na c

timp, se toacA marunt trei linr

adaugA peste untul topit, impr

una de ceard de albine. Se las

c6ndu-se pand la omogenizarr

aceea se ia vasul de pe foc si :

mai este cald (nici fierbinte. d

ratoare sterilizatd si se toarni
cutii aspectuoase din plastic. d

alifiei, este de preferat sd se f
treazd in frigider, timp de trei

Alifia de qalbenele oblii
trataTea unor afecliuni minore
pentru intretinerea permaneni

nu se recomand6 folosirea oe r

r
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Toate popoarele lumii preluiesc mesteaclnul pentru frumuselea

sa zveltd, care emani lumin[, gi pentru puterea vindec[toare a frun-

zelor, mugurilo& scoarlei, precum gi a sevei miraculoase. Mesteaclnul

are mai multe specii (Betula pendulo, Betula alba, Betula uerrucosa) ;i
inc[ din Antichitate a alut un rol de seamd in viaJa omenirii, fiind con-

siderat Ia propriu ,,arborele vie{ii".

Este unul dintre pu{inii arbori care vin in ajuton.rl tratamentelor

naturiste in toati perioada de vegetatie. Unguentul din frunze qi mu$uri

de mesteacin este foarte eflcient in ameliorarea durerilor cervicale,

avflnd deosebite proprietiti antiseptice, antimicrobiene, iar efectele

beneflce ale acestuia se reflect[ in combaterea unor afecliuni precum

epuizarea nervoasd, artrita, cistita qi litiaza renali. De asemenea, frun-

zele mesteaclnului au propriet[li antireumatice gi antiinflamatoare, iar
mugurii, proprietd{i antibiotice, acestea regisindu-se combinate intr-o

alifle preparatd adesea in mdnistiri.

Maica Heruvima de Ia P:

in urma multor suferin{e, a z

tamentele naturiste, care i-ar

via{a. Acolo, la schitul dintre
ierburile pddurii gi copacii rAn
Dumnezeu pe pimAnt aduc ril

'16 . Moriono Borloveonu
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ATIFIE

CATMANTA

DIN FRUNZE

$I MUGURI

DE

MESTEACAN INGREDIENTE:

o m6nd de frunze de m

o mana de muguri de n

100 q de unt de casa (f

MOD DE PREPARARE:

Pentru oblinerea alifiei
un vas de lut sau de porlelan

s6 se foloseasc6 muguri tinerl
frunze si una de muguri de me
fdr6 sare Acestea se asaza in
urmat de unul de unt, apoi uni
alternarea lor p6n6 la epuizait
inchis ermetic si l6sat timp de l
se strecoarA totul printr-o sita

camfor gi se amestecd bine. pa

Acest unguent calmeazi
un efect deosebir in cazul spor^

numai seara, gi pAna in zori. du

Tratamentul se poate re!

8 10 luni.
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nu lua $i bucili de scoartA, care
recolteazi de pe trunchiul brad
teaze imediat intr-un borcan car

Cilugdrii folosesc aceasTr

si ceari de albine, Ia prepararei
alifi i antiinflamatoare, calnrar
dezinfectante. Durerile reun
de Ia nivelul incheieturilor se r

oreazi, iar ulterior incep sd dr.

Pirintele Prodromos, care e

adev[ratd enciclopedie a leac
mdnistiregti. mi-a detaliat il'
proces de ob{inere a unguel
pentru oase, incepind cu reco
riginii qi pfln[ la produsul natur
multiple efecte benelice.

I
't

$

t
t

{

It

Aerul proaspit din preajma unui brad ne dI intotdeauna senti-

mentul purit[lii, pe c6nd banala rigin[ nu spune mare lucru Ia o primfl

vedere.

FolositA ince din Antichitate pentru efectele sale antiseptice,

cicatrizante, antitusive, expectorante, antireumatice, regenerante,

rigina de brad este un leac adesea folosit in ministiri, simpli sau in
anumite combinalii. Acest inedit remediu natuml n-ar trebui si lip-
seasci din casa nimdnui gi poate fl recoltat foarte uqor.

R5lina de brad se acumuleazl pe trunchiul afectat al bradului,

mai bine spus acolo unde acesta a fost rinit. in pidurile noastre existi
prostul obicei ca cei care trec pe IflngA brazi se le scriieleasci trunchiu-

rile, iar fiecare zgarieturd face ca in locul respectiv si se acumuleze

multe risini, Acolo, de fapt, se formeazi o mici rani a copacului. E

bine ca, atunci cand gisim ri$ini groasd pe trunchiul unui brad, s[
incercim sd o desprindem uqor, firi a leza locul 9i a ampli-flca rana ,i a

oriono Borloveonu

I

ATIFIE ANTIINFLAMATOARE $I
DEZINFECTANTA CU RASINA NN BRAD

INGREDIENTE,

250 g de untura de pon

o jumatate de lingurita

2 linguri de ragina de br



B IS BuBr BcUJIdrtrB B rS InJol EZ

ps 'pBJq rnun nrqrunr] ad ES

g 'mlncBdoc B PUBJ Partu o EZ

azolnrxnaB as Bs  rlcadssJ TnJ
-nrqcunJ] pcseolo[.rcs a1 ps rzz:
plslxe orlseou al.rnppd u1 't.ru1

'mlnpurq IB lBlcoJB InrqcunJr
'roSn epeol re

-d11 gs mqe;1 rB-u IEJnlEu nrp
u1 nes pldrurs 'urlspupul ul trs

'eluerauele.r'acrlBruneJrluB
'aJrldasrluE alBS alalcaJo nJlr

I

IS UUYOJ

'ecgeuaq elce;e e1d11pru
nc ls.rrnleu Insnpord ey gugd 16 uu16p.r

BaJellocal nc pugdecul 'eseo nqued
ppluen$un e eleuriqo ep saco.rd
pfie4u1 1e1p1ep e-pr 'pSe.rqsqupu
JoIIrncBeI e alpedolcrcua FIBJEAopB
o olse eJBc 'sorxoJpoJd qlelulrFd
'pmdsp gs decul rouelln rer 'EzBaro
-rleruB os Jolrrnlareqcul InIo -ru BI ep
ecllBrrrner aIIJorn('eluBlcaJqzop
rS eluerupc'ereoleurBgurrluB rgIIB

laun ua.re;ederd e1 'eu1qp ep g.reec 16

I

ptuellaJurzap ti aleolpruplJU lue dutt rsplale ut putU
'asrqrsap aleDurodns rolruqr pareleJl u! t6 tsolol ateod as autle elsealv
'rz ad uo rart-pnop ap'alrlpLUnal tjalnp ap alellale alauoz ad q:rlde as 16

(runl t-t ap tlnu reu flu) Japr6uJ el gzeajlspd as qur6qt ap er}1y

qlseareJ as qs qsel as tS auelJoq ul eutpol as rode
'qinpler au!^ap pugd alpdoap qp aS plalduror eajezruaoouro el CUqd
'nnurluol as-npuglalsauje'ltul lo] el pqleU gs Inlol aund as ts ppJq ap
qur69r ap !p^ nl unoull enop ,ode qonepe aS olauoqltl pl qugd as-np
-uqlatsaure 'autqle ap Clernl preal ap CillnOull ap alelpunr o p6nepe

as rS lo] ed ap Inse^ er as alnuruj 0L ednC 'lndLUtl lol eunds as-npueJnl
-qlul 'lll! loJ el aqratJ os rode 'laldutot at6adol as pupd ntpaul ro] el gsel

as rs olqnp punJ nr plpo o Jlul ltod ap ernlun ap 6 OEZ und aS

:lUVUVdlXd l0 COt,J

61. 4iaLt6pupLu untoal

crod op Ernlun nc ElBurquroc '-eu16p.r gpuace csesoloJ I-rqFnIBC
'cqeurJe apIIcuI os oJaa rrBcJoq un-4uI ]Elpolur pzEel

-uodep es rS 11inc pun lruolnfe nc rnlnpBrq InrucunJl ed ap _ezea11oce.r
es eu16gg lqu.rudaJd BlcoJB rol rorrolln orec 'piJeocs ep riganq ;6 un1 nu

prurrd o e1 uanl eJerrr eunds n'
-Ilues BunBaplolul Pp au pErq

perq ap eurigr ap un6url Z

aurqle ap qJeal ap giunoull ap ateteunl o

lJod ap pJnlun ap 6 OSa

:]IN]IC]U9NI



PENTRU

CALMAREA

DURERILOR

GENERATE DE

OSTEOFITE

Pentru a putea trata locur
de reumatism, este bine ca pe to
anului si avem in casi alifie dr

Trebuie si flm pregitili incd
verii, atunci cAnd e bine se punr

cdt mai multe soiuri de planr
printre care $i sanziene. Alifl
din aceastd planti are efecre
imblAnzind durerile generate d

lormate la nivelul oaselor. pre,
prietatea de relaxare muscula ri

20 . Mariono Borloveonu

ALIFIE cu
SANZIENE

SAnzienele fac parte din familia Rubiaceae si cresc in zonele

de cimpie $i de deal. Se spune ci florile de sAnziene, cunoscute si

sub numele de drlgaici, au puteri magice. Dincolo de poveste, aceste

plante cresc in cele mai diverse locuri, atAt in parcuri, cat fi pe campi-

ile de pretutindeni, gi se pot culege pAni in luna septembrie.

in terapiile interne, infuzia amlruie de sflnziene ajutd la buna

func{ionare a glandei tiroide, in acela$i timp' avAnd efecte diuretice,

laxative, antireumatice, antispastice Ei sedative.

Florile de sAnziene conlin substanle precum taninul, acidul

citric, enzimele, glucidele $i saponinele, motiv pentru care sunt folosite

si in diferite un$uente care se aplice pe piele. Aceste alifli trateazi afec-

liuni ale oaselor care genereazA uneori dureri de neima$inat, printre

care gi durerile cauzate de osteofltele aplrute la nivelul coloanei ver-

tebrale. Indiferent cd este afectatd zona lombard, dorsali sau cervicali'
unguentul de sanziene are un efect calmant 9i relaxant.

INGREDIENTE-
'100 g de flori uscate de

30 ml de alcool rafinat
'100 ml de ulei de maslir

80 g de ceara de albine

MOD DE PREPARARE.

Din sanziana uscatA se f
pinile, aproximativ 100 g de pi

apoi se adauga peste ele 30 r:
tine la macerat timp de 10 12

se adaug6 100 ml de ulei de ma
se fierbe la bain-marie timp de
mai gros si se lasa Ia racit. [and
pune la fiert cu 80 g de ceara d<

teia. Se ia de pe foc !i se amesi
compozitia.

Aceasta alifie se foloses
mai ales a zonelor cu,,ciocuri"
ideal ar fi sa fie aplicatd si dimi
la nevoie.
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I ALIFIA cu
TUIA

CICATRIZEAZA

sr vmntrcA

cruste destul de nepldcute. pen

unguent a cdrui retetd este ver
Antonia de la Mendstirea perro

I

.-:r.:,r si proprieteti aseminitoare. in
: . ::. in Europa, arbuEtii r[s,inoqi de tuia
.",. :lantati doar pentru a infrumusela
.. -.:-:le selecte qi a le puriflca si impros
. -:. ,1elul, Ulterior, s-a pus mare pre! pe
: :. ..e lor rdqinoase. Indiferent cirei
, . :: ii aparlin, arbugtii de tuia se adap-- . ioarte repede zonelor in care sunt
: . ,:..:..ti. Cetinile lor dese fac ca aceste ri;i-

,. . de mirime medie si rispAndeasci
. :r.;r'os relativ blind, dar incircat de ule-
.: . eterice deosebite.

Pentru vindecarea rinilor, se folo-
se$te de obicei tinctura de tuia. Existd insd
Ieziuni mai profunde care lasi in urmi

Pe lang5 specia ?hu7o occidentalis, adesea intAlniti la noi, mai
o specie, Thuja orientalis, adusi din Japonia, cu aspect aproape

INGREDIENTE.

6 linguri de unt de casa

2 linguri de frunze de tu
o lingurd de miere zahar

2 lingurjle rase de ceara

MOD DE PREPARARE:

Se pune untul la topit. in
cdra mica a aragazului, pana car
Se adaugd apoi frunzele de tuie

Si se amestecE contlnuu cu o lin
aceea se stinge focul sj se lasa
inca u5or c6ldut, se paseazd prir
rul unei linguri, astfel inc6t consil
mare. Se pune apoi intr-un borc
treazd in frigider

Alifia poate fi folosit6 atat
calmarea durerilor reumatice si :

trei luni de la preparare. perioad
considerabil.

,*

v*

22 . Moriono Borloveonu
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